A Colazione con il Maratoneta...
(Mucciarelli Daniela)

Cronaca semiseria di un runner nel giorno dellaatoag!

Se vi capita di soggiornare in una citta dove siecta maratona e
nel vostro hotel ci sono dei runner, probabilmdintecontrerete la
mattina (molto presto) a fare colazione. Rimarrs@presi
dall'entusiasmo che sprigiona nonostante |'ora grdapettiva di
avere una giornata cosi faticosa da affrontarepi@sp pero che
guesto € anche il momento in cui il runner si sentdovere di
dispensare consigli, perche essendo gia alla saagnaratona, su
cosa mangiare “prima” la sa lunga. Nel migliordedgotesi si e
portato la crostata da casa! Scorgerete in un aragaihe il runner
alla sua prima esperienza di corsa lunga, e veamamerso da
consigli piu 0 meno fattibili, gli saranno prospéitivari calcoli sulle
guantita proteiche e zuccherine da ingerire...Eodagio questo al
momento di alzarsi da tavola avra mangiato mendi dutyi
giorni...Perche lo yogurt non va bene, lo zucchesanche, e |l
calcolo proteico non € riuscito a farlo perche ksciato il
telefonino in camera con la calcolatrice!

\Voi che siete al vostro tavolo...Fate finta di neennon fate
domande, perché rischiereste anche il raccontoa de#ra
precedente...

Pero che bei momenti!!



